
Checkliste zur Volljährigkeit – Was Eltern regeln sollten

Dokumente & Finanzen

■ Bankunterlagen aktualisieren (Unterschrift, Kontozugriff)
■ Girokonto prüfen (kostenfrei nach dem 18. Geburtstag?)
■ Bankvollmacht für Notfälle ausstellen
■ Sparverträge und Geldanlagen gemeinsam durchgehen
■ Personalausweis und Reisepass auf Gültigkeit prüfen
■ Dokumenten- und Notfallordner anlegen (analog oder digital)

Vollmachten & Vorsorge

■ Vorsorgevollmacht erstellen und ggf. registrieren
■ Patientenverfügung besprechen und festhalten
■ Organspendeausweis ausfüllen
■ Digitale Vorsorge regeln (E-Mail, Social Media, Cloud)
■ Vertrauensperson(en) festlegen

Versicherungen

■ Krankenversicherung prüfen (Familienversicherung möglich?)
■ Private Haftpflichtversicherung klären
■ Weitere Versicherungen prüfen (z. B. Berufsunfähigkeit)
■ Auto: Zusatzfahrer melden oder Zweitwagenregelung prüfen

Kindergeld & Unterhalt

■ Kindergeldanspruch prüfen und Nachweise einreichen
■ Unterhalt während Ausbildung/Studium klären

Verträge & Alltag

■ Bestehende Verträge prüfen (Handy, Streaming, Fitnessstudio)
■ Regelmäßige Kosten und Abbuchungen überblicken
■ Budgetplanung gemeinsam erstellen

Recht & Steuern

■ Steuererklärungspflicht prüfen
■ Wahlrecht besprechen
■ Über strafrechtliche Verantwortung informieren


